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Dirigentes, Coordenadores, Trabalhadores de 
todas as Áreas, vamos nos unir, acolher e 
apoiar a Área da Família no Centro Espírita!

A Área da Família se dedicará ao desenvolvimento de 
atividades de evangelização da família no Centro Espírita, de 
maneira que a família se reconheça como célula-mater da 
sociedade e primeira responsável pela educação do Espírito.

Sua ação visa desenvolver atividades integradas com as demais 
Áreas, com foco nas demandas, necessidades e relações da 
vida familiar, embasadas no Evangelho de Jesus e nos 
princípios da Doutrina Espírita.

Objetivos

Vamos iniciar e dar 
juntos os primeiros 
passos!

Programa “Primeiros passos da AFam no CE”



Trabalho Integrado Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

O Plano de Trabalho para o Movimento 
Espírita Brasileiro reforça a proposta da Área 
da Família para um trabalho integrado entre 
as Áreas Funcionais do Centro Espírita.

DIRETRIZ 3 - INTEGRAÇÃO DAS ÁREAS FUNCIONAIS

Objetivo 3:
Estimular o fortalecimento de elos fraternos de união, de 
uni�cação e de apoio mútuo entre as diferentes Áreas 
Funcionais, de modo a construir um planejamento integrado 
e a favorecer a convergência de esforços para o alcance dos 
objetivos comuns.

Evangelizar as 
Famílias é objetivo 
comum de todos nós!



Fundamentação Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

"A família, na condição de grupo consanguíneo, está 
formulando um vigoroso pedido de socorro à sociedade em 
geral.
Esse S.O.S. alcança as mentes e os corações, convidando à 
re�exão e  à ação imediata no dever e no bem; à seriedade no 
que tange aos compromissos domésticos; à renúncia em 
benefício da prole; à abnegação, ampliando as áreas do amor 
no lar; ao respeito recíproco dos cônjuges, que se 
comprometeram a educar o clã feliz.”

“O lar estruturado no amor e no respeito aos direitos de seus 
membros é a mola propulsionadora do progresso geral e da 
felicidade de cada um, como de todos em conjunto. Para esse 
desiderato são �xados compromissos de união antes do berço, 
estabelecendo-se diretrizes para a família, cujos membros se 
voltam a reunir com �nalidades especí�cas de recuperação 
espiritual e de crescimento intelecto-moral, no rumo da 
perfeição relativa que todos alcançarão.”
Textos SOS Família . Joanna de Ângelis –  por Divaldo P. Franco



“
Fundamentação Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

"Qual seria, para a sociedade, o resultado do 
relaxamento dos laços de família?" 
“Uma recrudescência do egoísmo.(LE 775)

[...] A família é a base fundamental sobre a qual 
se ergue o imenso edifício da sociedade. (Joanna de 
Ângelis obra Constelação Familiar por Divaldo P. Franco)

“



“
Fundamentação Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

“A melhor escola ainda é o lar, onde a criatura 
deve receber as bases do sentimento e do caráter. 
Os estabelecimentos de ensino, propriamente do 
mundo, podem instruir, mas só o instituto da 
família pode educar. É por essa razão que a 
universidade poderá fazer o cidadão, mas 
somente o lar pode edi�car o homem.” (O 
CONSOLADOR  - Francisco Cândido Xavier pelo Espírito Emmanuel. 
Q. 110)



Sim, isso é urgente!
Podemos planejar algumas 
atividades iniciais de forma 
integrada com outras Áreas.  

E quando a Área da Família 
estiver mais estruturada, com 
mais tarefeiros, ampliaremos 
as possibilidades de trabalho.

Passo a passo Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Vamos iniciar os trabalhos 
da Área da Família no 
Centro Espírita dando os 
primeiros Passos!



Atividades iniciais Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Criar estratégias para desenvolvimento de 
ações integradas entre a Área da Família e as 
outras Áreas do Centro Espírita, desde o 
planejamento até a realização e avaliação das 
atividades, com a �nalidade de acolher, 
consolar e orientar as Famílias no Centro 
Espírita.

Palestras Públicas 
com Temas 
Familiares

Semana da 
Família!

Evangelho no Lar

Grupo de Estudos 
de Temas Familiares



Palestra Pública Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Vamos iniciar as atividades da Área, Departamento ou Setor 
da Família do Centro Espírita pelas Palestras Públicas. 
• Organizar os temas de interesse da Família e realizar um 

planejamento integrado com o Setor de Exposições 
Doutrinárias.

• Convidar o pessoal da Comunicação a participar do 
planejamento para que seja realizada a divulgação das 
Palestras nos espaços de mídias do CE.

• Selecionar mensagens relacionadas à Família para os 
momentos de leitura ou para os slides antes ou depois das 
Palestras.

• Durante as exposições fazer a divulgação das Obras para 
despertar o interesse do público à leitura. 

Temas Familiares

Atividade integrada com as Áreas de Exposição 
Doutrinária e Comunicação Social Espírita  



Palestra Pública Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Indicamos a Campanha Família, Vida e Paz 
como fonte de pesquisa bibliográ�ca para 
desenvolvimento dos temas das Palestras 
Públicas direcionadas às Famílias
(Material disponível no Site da FEB)

Atividade integrada com as Áreas de Exposição 
Doutrinária e Comunicação Social Espírita  



Evangelho no Lar Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Vamos nos integrar com a Área de Atendimento Espiritual e 
colaborar na divulgação, esclarecimentos e orientações. 
• Organizar encontros de planejamento com a 

Coordenação do AE e elaborar estratégias de atuação 
conjunta para orientar as famílias sobre a importância da 
prática do Evangelho no Lar em seus lares.

• Convidar a equipe da Comunicação a participar do 
planejamento para que seja realizada a divulgação da 
prática do Evangelho no Lar nos espaços de mídias do CE.

Esclarecimentos e Orientações

Atividade integrada com as Áreas de 
Atendimento Espiritual e Comunicação Social 



Evangelho no Lar Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Organizar a divulgação do material da Campanha 
“Evangelho no Lar e no Coração”. 
(Material disponível no Site da FEB)

Esclarecimentos e Orientações

Atividade integrada com as Áreas de Atendimento 
Espiritual e Comunicação Social Espírita  



Semana da Família Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Sensibilizar os Dirigentes e convidar todas as Coordenações 
para planejar este evento de forma integrada.
• Escolher um tema central relacionado à Família para 

orientar as atividades da semana.
• Desenvolver Palestras Públicas ou Rodas de Conversa a 

partir do tema central, para serem apresentadas durante a 
semana.

• Preparar o ambiente do CE com mensagens e cartazes.
• Divulgar o evento nas mídias do CE, quadros de aviso, 

redes sociais, etc.
• Divulgar as obras Espíritas com temas familiares, e as 

Campanhas da FEB durante a Semana da Família.

Frequentadores e Trabalhadores

Semana da Família no 
Centro Espírita

Sejam bem-vindas

Atividade integrada com várias Áreas do 
Centro Espírita



Semana da Família Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Propostas de datas para a realização da Semana da Família:
• 2ª semana de Maio em comemoração ao Dia 

Internacional da Família em 15/05
• 2ª semana de Dezembro em comemoração ao Dia 

Nacional da Família em 08/12
• Semana do Carnaval – Oportunidade para realizar o 

Encontro da Família no Carnaval

Frequentadores e Trabalhadores

Atividade integrada com várias Áreas do 
Centro Espírita



Atividade integrada com a Área e Evangelização 
Infanto-juvenil

Grupo de Estudo Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Temas Familiares
• Sensibilizar os Dirigentes sobre a importância da 

Evangelização da Família no Centro Espírita.
• Escolher uma obra relacionada à Família para servir de 

roteiro do Grupo de Estudo. Desenvolver o estudo 
aprofundado desta obra entre os Evangelizadores da 
Família.

• Organizar estratégia com os Coordenadores da 
Evangelização Infanto-juvenil a �m de convidar os pais 
dos evangelizandos para participar do Grupo de Estudo 
durante o horário da Evangelização. 

• Estender o convite aos familiares e outros frequentadores 
do CE.

• Preparar um programa para o Estudo, intercalando os 
capítulos da Obra escolhida com assuntos do cotidiano e 
de interesse do próprio grupo, tudo desenvolvido à luz da 
Doutrina Espírita.

• Promover a participação dos familiares durante o estudo, 
oferecendo leituras, preces e abrindo espaço de 
conversação.



Atividade integrada com a Área e Evangelização 
Infanto-juvenil

Grupo de Estudo Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Temas Familiares
Sugerimos algumas Obras subsidiárias da Doutrina Espírita 
para serem usadas como roteiro de estudo:
• SOS Família – Divaldo F. pelo Espírito Joanna De Ângelis
• Família – Chico Xavier por Espíritos Diversos
• Constelação Familiar – Divaldo F. pelo Espírito J. De 

Ângelis
• Vida e Sexo – Chico Xavier pelo Espírito Emmanuel
• Vereda Familiar – Raul Teixeira pelo Espírito Tereza de Brito
• Desa�os da Educação – Raul Teixeira pelo Espírito Camilo
• Jesus no Lar – Chico Xavier pelo Espírito Neio Lúcio
• Outras obras citadas no Documento Orientador da AFam



"Programa primeiros passos 
da área da Família no CE"

O Papel do Dirigente Espírita Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

O Dirigente Espírita, consciente da importância da família para 
o desenvolvimento e equilíbrio da sociedade, buscará os 
recursos necessários para apoiar a implantação e 
implementação da Área da Família no Centro Espírita.
Cada Instituição Espírita acolherá a Área da Família em 
concordância com suas regras, Estatutos e Regimentos 
Internos, fazendo as devidas adequações para implantação da 
AFam pelos responsáveis incumbidos dessa missão. Para tanto, 
será recomendado que o Dirigente do Centro Espírita designe 
um responsável pela  implantação da Área da Família - AFam, 
podendo esta pessoa ser o Coordenador que irá conduzir as 
atividades da Área na rotina da Instituição.

Considerando que a Área da Família no Centro Espírita tem 
como missão também incluir a família do trabalhador espírita, 
ocupando-se com o bem estar e o equilíbrio desta, sugere-se 
que o Dirigente do Centro Espírita seja, neste contexto, um 
facilitador e articulador de atividades envolvendo o 
trabalhador e suas famílias, em conjunto com 
a equipe da AFam no Centro Espírita.

“Unamo-nos, que a tarefa é de todos nós. Somente a união nos proporciona 
forças para o cumprimento de nossos serviços, trazendo a fraternidade por 
lema e a humildade por garantia do êxito.” (Bezerra de Menezes, 1982)



O Papel do Coordenador Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Ao Coordenador da Área da Família no Centro Espírita caberá a 
função de auxiliar a Direção do Centro Espírita na implantação 
e manutenção de programa de trabalho, incluindo a formação 
e capacitação de equipes de trabalhadores voluntários e 
planejamento de atividades e projetos, observando sempre os 
objetivos da tarefa e as orientações dos documentos 
norteadores da Área da Família e demais Documentos de 
Orientação emitidos pelo CFN/FEB e suas Federativas 
Estaduais.
Considerando que a Área da Família tem em seu fundamento a 
interação e integração com as outras Áreas Funcionais do 
Centro Espírita, caberá ao Coordenador da AFam agir como um 
articulador de ações e propor uma agenda de planejamento 
em conjunto com as demais coordenações de outras Áreas, no 
intuito de desenvolver estratégias para identi�car as 
necessidades das famílias. Isso será facilitado se este 
Coordenador conhecer todas as atividades dentro do Centro 
Espírita e seus objetivos. 

Além de articular atividades em colaboração com outras Áreas 
do Centro Espírita, o Coordenador da AFam também formará 
uma equipe para desenvolver atividades próprias da 
Área da Família, como o Grupo de Estudos.

“Recordemos, na palavra de Jesus, que ‘a casa dividida rui’, todavia ninguém 
pode arrebentar um feixe de varas que se agregam numa união de forças. É 
por isso, Espíritas, meus irmãos, que a Uni�cação deve prosseguir, mas a 
União deve vigir em nossos corações.” – (Bezerra de Menezes Reformador, fev. 
1976, p. 43.)



O Papel do Trabalhador Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

O Trabalhador da Área da Família desempenha importante 
papel na tarefa de acolhimento e evangelização das famílias, 
colaborando com a integração do grupo familiar nas diversas 
atividades do Centro Espírita. Neste sentido, é esperado que 
conheça em detalhes as atividades da casa e possa identi�car, 
através do olhar sensível e uma abordagem amorosa, as 
demandas e necessidades das famílias que chegam ao Centro 
Espírita, assim como demandas especí�cas de seus membros.
Ao desempenhar atividades relacionadas aos Grupos de 
Estudos/Evangelização das Famílias, ou outras ações 
organizadas pela própria Área da Família, este trabalhador 
assume importante papel no consolo, esclarecimento e 
orientação, à luz da Doutrina Espírita, apoiando as famílias em 
sua jornada evolutiva moral e espiritual.
Portanto, é  essencial  que  esteja comprometido com os 
objetivos da tarefa e bem preparado nos princípios 
doutrinários, além de capacitado em temas relacionados à 
Evangelização da Família, conforme encontramos nas obras 
subsidiárias da Doutrina Espírita, tais como Joanna de Ângelis, 
Emmanuel, Camilo, 
André Luiz e outros Espíritos devotados ao esclarecimento das 
complexidades familiares e suas relações físicas e espirituais à 
luz da Doutrina Espírita.

“Ensinar, mas fazer; crer, mas estudar; aconselhar, mas exempli�car; reunir, 
mas alimentar.” 
(Bezerra de Menezes - Reformador, out. 1995, p. 314. )



Mensagem Final Programa “Primeiros passos da AFam no CE”

Caros trabalhadores da Seara Espírita!
As famílias que chegam aos nossos Centros Espíritas merecem ser 
verdadeiramente acolhidas, consoladas, esclarecidas e 
orientadas em suas necessidades e o trabalho exige uma ação de 
conjunto, onde cada um de nós desempenha um papel essencial 
para o alcance dos resultados esperados. 
Recomendamos este roteiro suave para o início dos trabalhos da 
AFam nos Centros Espíritas com o apoio das equipes da Área da 
Família de sua Federativa. Lembremos dos ensinamentos do 
Evangelho de Jesus, busquemos a fraternidade e a humildade em 
todas as nossas interações, zelando pelas qualidades doutrinária, 
relacional, educacional e organizacional em tudo o que 
realizamos.
Sigamos �rmes em nossa missão, com fé e boa vontade, que o 
trabalho conjunto, orientado pelos princípios cristãos, seja 
sempre fonte de crescimento espiritual e realização pessoal para 
cada um de nós.

Recomendamos a leitura atenta do Documento Orientador da Área da 
Família CFN/FEB

Coordenação Nacional da AFam CFN/FEB

MA AF



Todos unidos e con�antes com o propósito de 
iluminar a jornada das Famílias rumo ao Mundo de 
Regeneração, certos de que Jesus espera por nós 
como trabalhadores �éis em Sua Seara.


