
                                                                                                                                            

 
Normas de Ação 
 

  

 

 

794. Poderia a sociedade reger-se unicamente pelas leis naturais, sem o concurso das leis humanas? 
“Poderia, se todos as compreendessem bem. Se os homens as quisessem praticar, elas 

bastariam. A sociedade, porém, tem suas exigências. São-lhe necessárias leis especiais. ”  

 
Manter conduta cristã: nas conversações, nas atitudes, nas atividades em grupo, devemos considerar 
que as dependências onde será realizado a CONREGINHA se transformam neste período num Centro 
Espírita. 
 
Para isso será necessário seguir as seguintes Normas de Ação: l 

  

1. Ser solidário com todos, facilitando a integração do grupo. 

2. Aproveitar o horário livre para confraternização em clima de alegria e serenidade. 
3. Evitar a crítica destrutiva, evitando comentários negativos ou atitudes que possam causar 

desconforto.  
4. Usar e conservar sempre o crachá. 
5. Manter a disciplina durante as atividades, evitando barulhos excessivos durante as reflexões e 

atividades. 
6. Evitar o uso de shorts e roupas curtas e transparentes, bem como decotes acentuados. Traje 

recomendado: bermudão, calça comprida e camiseta. 
7. Esperar a sua vez durante os horários de refeições e higiene, manter os materiais e espaços 

organizados, colaborando com a limpeza. 
8. Evitar o desperdício de água, energia elétrica, material de consumo e de alimentos. 
9. Participar de atividades musicais, somente sob coordenação da Equipe de Música. 
10. Em caso de qualquer dificuldade ou indisposição, dirigir-se a um dos membros da Equipe. 

Participar das atividades programadas com alegria e respeito. 
11. Preservar o ambiente e os espaços utilizados no encontro, utilizando materiais com consciência, 

evitando desperdícios. 

12. Para aproveitarmos melhor este momento de aprendizado e fraternidade, o uso do celular e 
outros objetos eletrônicos, como fones de ouvidos, etc... será restrito durante as atividades 
doutrinárias, queremos proporcionar um ambiente de atenção, interação e partilha, onde todos 
possam se conectar de coração e mente.  

 
 
 
 
 

 

 
                                                                   “A evolução só se efetiva com a vivência equilibrada.” 
 


